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Repérage, évaluation clinique  du psychotraumatisme et

axes de prise en soins

Contenu de la formation
Partie 1 : Repérage 
-La symptomatologie post-traumatique
-Les événements traumatogènes
-Trouble stress aigu / Trouble stress post-traumatique / Trouble stress post-traumatique
complexe
-Facteurs de risques, populations à risque
-Introduction à la neurobiologie du psychotraumatisme

Partie 2 : Evaluation clinique
-Parler du psychotraumatisme en consultation (jeu de rôle)
-Psychotraumatisme et comorbidités
-Outils de dépistage et d’évaluation (questionnaires)
-Aspects socio-juridiques

Partie 3 : Axes de prises en soin 
-Psychoéducation dans le psychotraumatisme
-Outils de stabilisation
-Les principaux axes thérapeutiques du psychotraumatisme (psychothérapie, pharmacologie)

Obejctifs de formation
A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de…

Accueillir un patient ayant vécu un événement traumatique
Repérer la symptomatologie post-traumatique
Evaluer le type d’intervention utile en fonction de la symptomatologie : stabilisation,
exposition
Réaliser une psychoéducation sur le psychotraumatisme avec un patient
Utiliser des outils de stabilisation émotionnelle dans le psychotraumatisme
Expliquer les principaux axes thérapeutiques du psychotraumatisme à un patient

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques 
Cas cliniques
Jeux de rôles

Intervenant.e.s
KIRCHGESSNER Julie, Psychologue CRP
Dr MENGIN Amaury, Psychiatre CRP 

Publics
Professionnel.le.s de santé 
Nombre de places limité (30 places) 

Dates
14-15 octobre 2024
De 9h30-12h30 et de 14h à 17h

Modalités pratiques
> Inscriptions à l'adresse 
crp.formations@chru-strasbourg.fr
> Formation gratuite 

Durée
2 journées
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PSYCHOTRAUMATISME
CHEZ L’ENFANT ET

L’ADOLESCENT: ASPECTS
CLINIQUES ET PRISE EN

CHARGE

9-10 DÉCEMBRE 2024
 DE 9H30 À 17H

HÔPITAL CIVIL
 1 ,  PLACE DE L'HOPITAL
67000 STRASBOURG

I N S C R I V E Z - V O U S  P A R  E - M A I L
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Spécificité du repérage du psychotrauma à la prise en soin

de l'enfant et l'adolescent

Contenu de la formation
Partie 1 : Repérage 
- La symptomatologie post-traumatique
-Les événements traumatogènes
-Trouble stress aigu / Trouble stress post-traumatique / Trouble stress post-traumatique
complexe
-Facteurs de risques, populations à risque
-Introduction à la neurobiologie du psychotraumatisme

Partie 2 : Evaluation clinique
-Parler du psychotraumatisme en consultation (jeu de rôle)
-Psychotraumatisme et comorbidités
-Outils de dépistage et d’évaluation (questionnaires)
-Aspects socio-juridiques

Partie 3 : Axes de prises en soin 
-Psychoéducation dans le psychotraumatisme
-Outils de stabilisation
-Les principaux axes thérapeutiques du psychotraumatisme (psychothérapie, pharmacologie)

Obejctfs de formation
A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de…

Accueillir un patient ayant vécu un événement traumatique
Repérer la symptomatologie post-traumatique
Evaluer le type d’intervention utile en fonction de la symptomatologie : stabilisation,
exposition
Réaliser une psychoéducation sur le psychotraumatisme avec un patient
Utiliser des outils de stabilisation émotionnelle dans le psychotraumatisme
Expliquer les principaux axes thérapeutiques du psychotraumatisme à un patient

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques 
Cas cliniques
Jeux de rôles

Intervenant.e.s
Dr ROLLING Julie, Psychiatre CRP et CAMPA
MASSON Chloé, Psychologue CRP

Publics
Professionnel.le.s de santé 
Nombre de places limité (30 places) 

Dates
9-10 décembre 2024
De 9h30-12h30 et de 14h à 17h

Modalités pratiques
> Inscriptions à l'adresse 
crp.formations@chru-strasbourg.fr
> Formation gratuite
> Formation présentiel

Durée
2 journées
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TRAUMA COMPLEXE,
DISSOCIATION :  CLINIQUE

ET PRISE EN SOINS

13-14 JANVIER 2025 
DE 9H30 À 17H

HÔPITAL CIVIL
 1 ,  PLACE DE L'HOPITAL
67000 STRASBOURG
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Trauma complexe, dissociation : Clinique et prise en soins

Contenu de la formation
Partie 1 : Repérage 
-Les événements traumatiques répétés dans le trauma complexe (quizz)
-Populations concernées 
-Clinique : Trouble stress post-traumatique complexe, comorbidités, diagnostics différentiels
-Bases neurodéveloppementales du trauma complexe

Partie 2 : Evaluation clinique
-Premier contact : sécurité relationnelle, évaluation clinique (jeu de rôle)
-Outils de dépistage et d’évaluation (questionnaires)
-Aspects socio-juridiques

Partie 3 : Axes de prises en soin 
-Psychoéducation dans le trauma complexe
-Outils de régulation des émotions et de la dissociation
-Les principaux axes thérapeutiques du trauma complexe (psychothérapie, pharmacologie)

Obejctfs de formation
A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de…

Repérer les situations de vie pouvant conduire à un trauma complexe 
Reconnaître la symptomatologie d’un psychotraumatisme complexe et la distinguer
d’autres troubles psychiques apparents chez l’enfant, l’adolescent et l’adulte
Apporter de la sécurité dans la relation avec un.e patient.e ayant un trauma complexe
Informer un.e patient.e sur la clinique et les thérapies du trauma complexe
Inscrire un.e patient.e avec trauma complexe dans une prise en soins globale (santé
mentale, addictologie, social, etc.)
Proposer une psychoéducation sur trauma complexe et dissociation à un.e patient.e
Introduire des outils de régulation des émotions et de la dissociation avec un.e patient.e 

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques 
Cas cliniques
Jeux de rôles

Intervenant.e.s
Dr ROLLING Julie, Psychiatre CRP et CAMPA
Dr MENGIN Amaury, Psychiatre CRP 

Publics
Professionnel.le.s de santé 
Nombre de places limité (30 places) 

Dates
113-14 janvier 2025
De 9h30-12h30 et de 14h à 17h

Modalités pratiques
> Inscriptions à l'adresse 
crp.formations@chru-strasbourg.fr
> Formation gratuite
> Formation en présentiel

Durée
2 journées
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